Significati e valori oltre gli stereotipi:
Segni e sintomi della fertilita umana
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Regolazione Naturale della Fertilita - UCSC
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Fertilita :
capaoz ta Ji trasmettere la vita
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L figlio non é ma qw, per me”, non wml appartiene, cosl come Lo stesso non

appartengo a me stesso e now posso donarmi L'esistenza

Cfr. G, Marcel, Homo viator, 1980: “IL Voto creatore come essemza della paterniti”



Una fertilita at coppia
Una corporel ta sessuata
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Sesso genetico e differenziazione sessuale
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Sesso ps’wlfl’wo

Autoconsapevolezza e accettazione della propria Lolentitd sessuale.

Fattorl esternd che contribulscono:

- Accoglienza

- Ambiente familiare e sociale

- Educazione



ﬁ Organi sessuali primari

Cervello

Caratteri sessuali
Cellule secondari

sessual sessualita

2

Comportamento

L oL “ Famiglia scuola
Amicizie affetti giochi gruppi societa cultura

Ambiente



Maturazione sessuale

Queste trasformazioni avvengono sotto il controllo

Ipofisi

Stimola ovaie e
testicolia secernere
gli ormoni sessuali

Gli ormoni sessuali
stimolano la maturazione
dei caratteri sessuali
PRIMARI e la comparsa dei
caratteri sessuali
SECONDARI

testicoli

Caratteri sessuali
primari

Maturazione cellule sessuali
Maturazione apparato riproduttore

I caratteri sessuali
secondari

Cambiamenti in laringee voce %_.
£

Sviluppo muscolatura 2573
Comparsa barba e baffi %k‘

Comparsa peli pubici &
Comparsa peli ascellari £ =

Sviluppo delle mammelle
Allargamento del bacino
& Comparsa peli pubici
Comparsa peli ascellari ¥
Sviluppo pannicoli adipos

sottocutanei e




—SSEE ciclo maturativo:
ciclo vitale: 72-74 giorni
3'5 QIOF'HI 24



Fertilita femminile: ciclica

ovaia tuba
uterina

utero

endometrio

canale
cervicale

cervice

vagina




Variabilita di lunghezza dei cicli

Medio Iijl
Corto

Lungo



I TEMPI DELLA FERTILITA' FEMMINILE:
UN "OROLOGIO BILOGICO"




CONOSCEYSL per donarst



La conoscenza della fertilita della coppia
con i Metodi Naturali

mestruazione
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FERTILITA' CONTINUA

Centro Studi e Ricerche per la Regolazione Naturale della Fertilita - Universita Cattolica del S.Cuore, Roma



Muco cervicale: indicatore di fertilita per la donna
Il Metodo dell’'Ovulazione Billings

Il Metodo si basa sull’'osservazione vulvare
del sintomo del muco

Il cui andamento é un preciso marker della
funzione ovarica
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“Metodi Naturali”: conoscenza, consapevolezza, scelta

LA FERTILITA’DELLA COPPIA

-Rispetto della corporeita e sessualita _% SRR
- Valenza diagnostica e tutela della «salute riproduttiva» :
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- Ricercare la gravidanza R 10, e
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Metodi Naturali: "Stile di vita”. Competenza, motivazione, servizio
I servizi di Regolazione Naturale della Fertilita sono principalmente educativi

e la chiave del successo della loro realizzazione & quella di disporre di Insegnanti competenti

WORLD HEALTH ORGANIZATION Guide to Provision of Services, 1988

I T Centro Studi e Ricerche
Regolazione Naturale Fertilita :
UCSC Roma dal 1976 John ed Ebelyn
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WOOMB International Billings Australia
Scuola Formazione e Collegamento

GENOVA. yopen Rete di Insegnanti Metodo Billings
roneno e Nazionale e Internazionale
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Centro Lombardo
Metodo Billings




FERTILITA’ INSCRITTA NELLA SESSUALITA’,
INSCRITTA NELLA PERSONA

DIMENSIONE
SPIRITUALE

DIMENSIONE :.
PSICO-
AFFETTIVA PERSONA
‘ UMANA

DIMENSIONE
CORPOREA

DIMENSIONE
RELAZIONALE

BIOLOGICA

"1 centro Studi e Ricerche per la Regolazione Naturale della Fertilita - Universita Cattolica del S.Cuore, Roma




Imparare ad accogliere il proprio corpo, ad averne cura e a rispettare
i suoi significati e essenziale per una vera ecologia umana. Anche
apprezzare il proprio corpo nella sua femminilita o mascolinita e
necessario per poter riconoscere sé stessi nell'incontro con l'altro
diverso da sé.

(Papa Francesco, Laudato si’, 155)
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il dono della fertilita




